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Ljusdals kommun genomfor just nu en ombyggnation av Kallbacka
sarskilt boende, som nar det ar fardigt kommer det att ha 24 platser.

Ombyggnationen innebar bland annat att lokalerna anpassas for
kognitivt sjuka vilket staller sarskilda krav pa utformningen av
boendemiljon.

Ombyggnationen beraknas vara fardig i och tas i bruk i januari 2027.

Historik

I Ljusdals kommun finns flera olika typer av boende for adldre. Trygghetsboende for den som vill ha
mer trygghet och social samvaro @n vad den kanske far i sitt nuvarande hem. Korttidsboende for
vaxelvard och avlastning for personer som behdver regelbunden, tillféllig eller akut avlastning samt
sdrskilt boende, nar stdd och hjalp i det egna hemmet inte langre ar tillrackligt.

Demografikurvan for kommunen pekar pa att allt fler kommer att ha behov av omsorg under de
kommande aren och i dagslaget har omkring 75 procent av de boende pa kommunens 6vriga
omsorgsboenden nagon form av kognitiva symptom.

Kognitiva sjukdomar ar en av de snabbast vixande folksjukdomarna, bade i Sverige och globalt.

Varje ar insjuknar uppemot 25 000 personer i demenssjukdom, de allra flesta dr dldre personer. Efter
65 drs alder ékar risken betydligt — var femte person 6ver 80 dr dr drabbad. Det totala antalet
demenssjuka i Sverige berdknas till nérmare 150 000 personer, en siffra som kommer att éka i takt
med att andelen dldre blir fler.

Ar 2030 beriknas 180 000 personer ha en demenssjukdom, 2050 kan sé mdnga som 250 000 vara
drabbade, om dagens befolkningsprognoser sldr in och inget botemedel har utvecklats till dess.

Inriktning och kriterier for uppdraget

Konstnaren behover ta stod i aktuell forskning kring vardmiljons betydelse vid kognitiv sjukdom.
Mycket kunskap finns exempelvis att inhamta hos Demenscentrum, Silviahemmet samt
Myndigheten for delaktighet.

En av de ledande svenska forskarna ar Helle Wijk, professor vid Géteborgs universitet. Hon har 6ver
30 ars erfarenhet av geriatrisk omvardnad och undervisar och forskar inom omradet vardmiljons
betydelse for patienters/boendes hilsa samt miljén som hinder och stéd for vardens genomférande.
Hennes avhandling Colour perception in old age (2001) handlar just om en medveten anvandning av
farger i livsmiljon hos personer med kognitiv sjukdom.

Helle menar bland annat att: Miljén fdr inte vara provokativ, det vill séga hotande eller svartolkad
med mycket visuellt brus. Det dr viktigare ér att den dr stimulerande, vacker och trivsam att vistas i. 2

L https://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Vad-ar-demens
2 https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/dagverksamhet-i-inspiration#sida-6486



| rapporten Miljéanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet. Stéd fér att underlétta aktivitet och
delaktighet for personer med demenssjukdom slar man ocksa fast att:

Det dr viktigt att man enkelt ska kunna uppfatta och férsta bilder, installationer eller skulpturer i
miljén. Abstraktionsférmdgan minskar for manga personer med demenssjukdom och det mdste man
ha i Gtanke ndr man viiljer konst. Alltfér enkel konst som inte erbjuder alternativa tolkningar och
associationer kan dock upplevas som enbart trdkig. 3

| samrad med verksamheten har arbetsgruppen for projektet valt att koncentrera uppdraget till att
omfatta tva olika aktivitetsytor, en utomhus och en inomhus. Gemensamt for dessa ar att de bada
ska stimulera sinnena och garna inspirera till rorelse.

1. Innergarden
Mitt i verksamheten, helt omsluten av huskroppar, skapas en trygg utemiljé som ska erbjuda
moijlighet till bade fysisk aktivitet och avkoppling. Det kommer bland annat att finnas ytor for
odling i gemensamma planteringar och tanken ar att det som finns har ska kunna skétas om
av boende och personal tillsammans, som en gemensam aktivitet.
De hardgjorda ytorna kommer att vara uppvarmda for att mojliggora for utomhusvistelse
aret om.

2. Gemensam aktivitetsyta
En motesplats som framjar samtal och minnen. Har finns det utrymme for kreativitet och det
ska ocksa vara enkelt att mojliggora for extra rorelse i vardagen.
Den konst som planeras har behover vara flyttbar for att kunna anpassas efter
verksamhetens behov.

Det finns inget krav pa att bada platserna maste omfattas av den konstnarliga gestaltningen och de
konstnarer som tilldelas ett skissuppdrag valjer sjdlva om de vill utga fran en eller bada platserna i
sina skisser. De konstnarer som tilldelas skissuppdrag kommer ocksa att fa besdka Kallbacka samt fa
utforligare information om de aktuella omradenas forutsattningar.

Ledmotivet for uppdraget ar framfor allt att miljon ska vara harmonisk och ge trygghet, hemkansla
och trevnad for de boende.

Tidigare erfarenhet av gestaltningsuppdrag i vardmiljoer for kognitiv sjukdom &r meriterande.

Foljande kriterier géller ocksa for gestaltningsuppdraget:

Héansyn ska tas till vardhygieniska riktlinjer. Det innebar exempelvis att konstverk inomhus behéver
tala stadning som genomfors for att minska smittspridning och att textilier maste kunna tvattas i
en vanlig tvattmaskin.

| valet av material ska hansyn tas till trygghet och sdkerhet, det vill sdga att materialet ska vara vad
det ser ut att vara. Exempelvis: ett handtag som ser ut att vara av tra ska vara av tra. Ett féremal
som ser ut att vara starkt far inte ge vika om man lutar sig mot det.

3 Miljéanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet (s. 24) Myndigheten fér delaktighet, 2015



Hansyn ska dven tas till boendets fysiska sdakerhet samt tillgdnglighetsaspekter, transportfléden och
brandkrav.

Ljusdals kommun efterstravar ocksa att den konst som upphandlas till vara offentliga miljéer ska
vara val anpassad ur ett forvaltningsperspektiv. Konstnaren ska kunna presentera l6sningar for hur
konstverket ska skotas och underhallas och forsakra sig om att en tillrdckligt hog niva av hallbarhet
uppnas.

Tidsplan

> Sista dag for intresseanmalan 2026-05-04, kl 23.59
> Tilldelning av tva parallella skissuppdrag senast 2026-05-18
> Besked till samtliga intresseanmalningar senast 2026-05-18
> Sista dag for inlamning av skiss 2026-06-16

» Anbudet/ Skissen ska vara giltig till 2026-08-31

» Tilldelningsbeslut av gestaltningsuppdrag senast 2026-06-29
» Start for gestaltningsuppdrag senast 2026-08-24

Ombyggnationen berdknas vara fardig och tas i bruk i januari 2027 men konstverket behover
inte vara fardigstallt till dess. Slutdatum for gestaltningsuppdraget bestams i samrad med
konstnaren. Tidsplanen for byggprojektet ar preliminadr och kan dndras under projekttiden.

Budget
For intresseanmalan utgar ingen ersattning. Tva konstnarer kommer att tilldelas ett skissuppdrag och
for detta utgar ett skissarvode om vardera 25 000 kronor, exklusive moms.

Budgeten for genomforandet av gestaltningsuppdraget ar totalt 380 000 kronor, exklusive moms och
kan komma att delas mellan tva olika konstnarer/uppdrag beroende pa forslagens omfattning.

Konstnaren ansvarar for budgeten. | budgeten ska alla kostnader for framstallandet av konstverket
rymmas, inklusive materialkostnader, montering/installation, konstnarens 16n, kostnad for
konstverkets upphovsritt, underleverantdrer/assistenter, resor, transporter, forsakring och
eventuell lagring tills montering kan ske.

Beddmningsprocessen
Efter anmalningstidens slut tar arbetsgruppen del av intresseanmalningarna och fattar beslut om att
tilldela skissuppdrag till tva konstnarer.

Arbetsgruppen for projektet bestar av forvaltare fran Ljusdalshem, konstintendent, verksamhetschef
Sektor Valfard, samt representanter fran verksamheten.

For det kommande gestaltningsuppdraget kommer arbetsgruppen att ta féljande punkter i beaktning
vid utvardering av skissuppdraget:

1. Verkshojd
2. Maoijlighet till praktiskt och ekonomiskt genomfdrande, realiserbart och inom angiven budget
3. Materialval, tekniska losningar och hallbarhet



4. Drift och underhallsaspekter
5. Samverkan med den omgivande miljon

Punkterna i bedomningsprocessen behandlas enligt prioritetsordningen 1-5.

Information om upphandlingen
Den konstnarliga gestaltningen finansieras genom 1%-procentsregeln. Den innebar att 1 procent av
byggkostnaden avsatts till konstnarlig gestaltning i samband med ny- eller ombyggnation.

Upphandlingen sker enligt Lag (SFS 2016:1145) om offentlig upphandling. | denna upphandling géller
foljande upphandlingsférfarande:

Direktupphandling med ett tvastegsforfarande.

Det innebar att i forsta steget bjuds yrkesverksamma konstnarer in att lamna en intresseanmalan om
att fa ta fram ett skissforslag. Darefter valjs minst tva konstnarer ut som blir inbjudna att arbeta fram
ett skissforslag for den konstnarliga gestaltningen. | steg 2, nar de fardiga skisserna har presenterats

for arbetsgruppen, fattas beslut om vilken konstnar som far det slutgiltiga gestaltningsuppdraget.

Anbud kan komma att antas utan foregaende forhandling. Forhandling kan férekomma.
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Bilaga 2 Aktivitetsyta
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Bilaga 3 Oversiktsplan Killbacka
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