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Inledning

Ljusdals kommuns riktlinjer &r framtagna utifrén de nationella rekommendationerna for
specialkost och anpassade méltider. Bakom de nationella riktlinjerna star Kost & Néring, en
branschforening vars medlemmar bestér av kostchefer, maltidsansvariga och andra ledare som
finns och verkar inom landets offentliga maltidsverksamheter.

Tidigare har begreppet ’specialkost” i manga fall fungerat som en bred, samlad — och darfor
ocksa forhdllandevis otydlig — definition pa alla typer mat- och maltidsavvikelser. Mot den
bakgrunden delas mat- och méltidsavvikelser fortsdttningsvis in 1 tvd huvudgrupper:
specialkost respektive anpassade maltider. Syftet med distinktionen ar att tydligare
strukturera och kategorisera de skél som ligger till grund for behoven av olika avvikelser, da
detta har avgorande betydelse for hur dessa ska hanteras av méltidsverksamheten och
skolan/forskolan.

Specialkost: Ar samma begrepp som tidigare men nu i den specifika betydelsen “’kost som &r
anpassad till ett visst sjukdomstillstdnd” (definition hdmtad frén Socialstyrelsens termbank)
och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran standardkosten.

Anpassade maltider: Med det nya begreppet “anpassad maltid” avses de avvikelser fran
standardkosten och/eller den ordinarie maltidssituationen som utgér ifran rétten till
anpassningar huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och som anses nddvindiga
for att barnet/eleven ska klara sin studiegéng i skolan eller vistelse 1 forskolan. Uteslutning av
vissa livsmedel pa grund av religion, valet att 4ta en helt vixtbaserad kost och olika
anpassningar av mat och/eller maltidsmiljo pa grund av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) ar tre exempel pa anpassade maltider.

Riktlinjerna for specialkost och anpassade maltider revideras vid behov och minst en gang per
ar. Kostchef dr ansvarig att det genomfors.

Runt om maltiden — Maltidsmiljon, planering, bestéillning via E-tjanst,
pedagogiska maltider, indragen specialkost

De maltider som dagligen serveras barn/elever i allmédnhet — och specialkoster och anpassade
maéltider i synnerhet — dr resultatet av en ldng méltidskedja som involverar en médngd olika
aktorer. Mycket runtomkring som skapar forutsittningarna for det som 1 forldngningen blir till
mat och maltider for den enskilda individen. Insikten om den fysiska méltidsmiljons stora
betydelse har under de senaste aren 6kat. En lugn och harmonisk maltidsmiljé kan manga
génger ha storre paverkan pa maltiden som helhet dn vad som faktiskt ligger pa tallriken.
Bemotandet 1 skolrestaurangen ér en annan viktig faktor.

Medicinskt intyg, journalutdrag och utlitande fran elevhilsoteamet

Syftet med medicinska intyg, journalutdrag och utlatande fran skolskoterskan dr bl a att
sdkerstdlla en korrekt hantering 1 skolkdket. For barnets/elevens bésta dr det av yttersta vikt att
misstanke om sjukdom alltid utreds av likare.

For barn 1 forskolan ska befintligt medicinskt intyg fornyas varje ar.

For elever i skolan ska befintligt medicinskt intyg fornyas vart tredje ar.

Vid diagnosticerad celiaki behdver inte medicinskt intyg fornyas, da detta ér en livslang,
kronisk sjukdom.



Anmilningsrutin for specialkost och anpassade maltider
Specialkost och anpassade méltider anméls via sjdlvservice pa ljusdal.se

Om en specialkost eller anpassad maltid efterfragas och en anmélan via e-tjénst saknas
meddelar skolkoket skolskoterskan. Da skolkdket har meddelat om utebliven anmaélan ska den
ha registrerats via E-tjédnst inom sju arbetsdagar for fortsatt specialkost/anpassad méltid.

Vid inkomna anmélningar via E-tjdnst dar medicinskt intyg eller journalutdrag saknas,
informerar kostenheten skolans administratér. Administratoren vidarebefordrar informationen
till skolskoterskan, som ér kontaktperson for elevhilsoteamet. Under utredningen kan ett
utldtande fran elevhélsoteamet ersitta det medicinska intyget eller journalutdraget. Skolans
administrator eller elevhélsoteamet kompletterar anmélan med utldtandet genom E-tjdnst och
sedan meddelar kostenhetens samordnare

Inkommer inget intyg/utlatande fran skolskoterska kommer skolkoket tillhandahélla
specialkost/anpassad maltid under en manad. Detta for att ge vardnadshavare mojlighet att
komplettera med medicinskt intyg/journalutdrag.

Fr. o m andra ménaden serveras ingen specialkost/anpassad méltid.

Undantag kan goras vid sdrskilda omsténdigheter.

Indragen specialkost/anpassad maltid

Tillagade portioner av specialkost och anpassade maltider nyttjas ménga ginger aldrig av
barnen/eleverna de dr avsedda for. Detta leder ofta helt i onddan till 6kat matsvinn, hogre
kostnader och sdmre resursutnyttjande.

Om barnet/eleven under en tva veckors period inte gjort ansprak pé bestilld
specialkost/anpassad maltid utan att meddela franvaro informerar skolkoket elevhilsoteamet
att specialkost/anpassad maltid kommer att upphéra om den efter ytterligare en vecka
fortfarande inte tagits i ansprak.

Efter dialog med vdrdnadshavare, barnet/eleven kan specialkost/anpassad maltid &ter bli
aktuellt. Elevhélsoteamet har ansvaret.

Specialkost/anpassad méltid for pedagoger/assistenter

Ingar maltiden i det pedagogiska uppdraget erbjuds pedagoger/assistenter vid skolan
specialkost/anpassad maltid. Pedagog/assistent ska bestilla specialkost/anpassad méltid enligt
overenskommelse med skolkdket. Undantag kan goras vid sdrskilda omstédndigheter.

Vid forskolan erbjuds specialkost/anpassad maltid till pedagoger om kosten forekommer vid
aktuell forskola, 1 annat fall undantas pedagog frén arbetsuppgiften att dta pedagogiskt.
Undantag kan goras vid sérskilda omstédndigheter.

Medicinskt intyg/journalutdrag krivs vid specialkost for pedagog/assistent. Anmélan gors via
E-tjénst.



SPECIALKOST:

Inom begreppet specialkost ryms behov av avvikelser frdn normalkosten pa grund av
kostrelaterade sjukdomar, matallergi och/eller andra 6verkanslighetsreaktioner. Huvudsyftet
med specialkost dr att sdkerstilla att de som har medicinskt behov har tillgang till siker kost.
Dessa riktlinjer giller for de vanligast forekommande anledningarna till barns/elevers behov
av specialkost:

* Matallergi (dven kallat fododmnesallergi)
* Celiaki (glutenfri kost)

* Laktosintolerans

» Kontaktallergi

* Korsreaktioner

* Icke-allergiska 6verkénslighetsreaktioner

Matallergi (fododmnesallergi)

Vid matallergi reagerar kroppen pé proteinerna i exempelvis mjolk, dgg, fisk, spannmal, soja,
skaldjur, baljvéxter, nétter, jordnotter, mandel och sesamfrd. Dessa livsmedel kan orsaka
allvarliga savél som milda symtom. Den individuella kadnsligheten varierar.

Vissa matallergier tenderar att véixa bort. Det géller frimst mjolk- och dggallergi. Vid tva érs
alder har knappt hélften av barnen vuxit ifran sin mjdlkallergi och 85 % har gjort det innan
skoldldern. Mot den bakgrunden ar det darfor viktigt att regelbundet undersoka om allergin
vuxit bort.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Matallergi

-> Ny anmélan via E-tjdnst behdver goras infor varje nytt 14sar, medicinskt intyg eller
journalutdrag kravs for att fa specialkost.

-> Vid Celiaki allergi krdvs medicinskt intyg eller journalutdrag endast vid forstagangs
anmélan.

=> Anmilan for laktosintolerans kost ska goras infor varje ldsdr men behdver inget medicinskt
intyg.

=> Vid utebliven anmilan via E-tjédnst, se sidan tre; Anmélningsrutin for specialkost och
anpassade maéltider

”Spar av...” — notter, igg med mera ”

Kan innehalla spar av...” beskrivs av Livsmedelsverket som en varningsmirkning pa
livsmedel, dér faststéllda grinsvérden i dagslaget saknas. I vissa produkter kan halterna av
allergen vara obefintliga, 1 andra hogre. Halterna i en och samma livsmedelsprodukt kan
ocksa variera over tid.

Att utesluta livsmedel mirkta med “kan innehélla spar av” (eller motsvarande formulering)
till samtliga matgéster, och inte enbart till de med matallergi, skulle medfora ett radikalt
minskat utbud av livsmedel.

Ljusdals kommuns riktlinjer | ”Spar av...” — notter, 4gg med mera
=> Livsmedel mirkta “kan innehalla spar av” anvinds till normalkosten.
=> Livsmedel med denna mérkning erbjuds inte till matgéster som anmaélt allergi.




Luftburen allergi

Luftburen allergi innebér att immunforsvaret reagerar pa luftburna allergener. Det dr mycket
ovanligt och kénsligheten varierar. Trots att allergin &r ovanlig ar den viktig att ndimna, d& den
kan vara starkt begrdnsande for den enskilda individen och dédrigenom ocksa for andra i
verksamheten. Till f61jd av bristande kunskaper och stor oro infor luftburen allergi &r det
vanligt med krav pa mer langtgaende sékerhetsatgarder an vad som egentligen dr nddvéandigt.
Det &r inte utan utredning motiverat att helt sluta servera dgg eller fisk i
forskolan/skolrestaurangen.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Luftburen allergi, generellt

-> Barn/elever med luftburen allergi ska ha kontakt med allergildkare for att gora provokation
och stélla diagnos.

-> Eventuella anpassningar i méltidsmiljon genomfors nir en allergisk reaktion pd det
luftburna livsmedlet pavisats via provokation.

=> Nir lékarintyg finns for luftburen allergi ska skolan upprétta rutiner for hur situationen ska
hanteras.

Luftburen dggallergi
Vid servering av dggprodukter som tillagas 1 ett modernt restaurangkdk med flaktar sprids inte

dggallergen i omgivande luft. Kokta dgg som skivats och lagts upp pa fat sprider inte heller
allergen till omgivande luft. Vid vispning av dggsmet kan partiklar av 4gg spridas i den
mycket ndra omgivningen. P& grund av utspadningseffekter ska dessa partiklar dock inte
kunna forekomma i sddan koncentration att svira symtom uppstar, inte ens vid svar
dggallergi.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Luftburen sAggallergi

-> Anpassning ska vid behov goras sé att barnet/eleven vid maltid kan sitta vid ett bord dar
matrétter innehéllande dgg inte serveras.

=> Grundlig utredning ska goras innan beslut tas om att helt sluta servera dgg 1
forskolan/skolrestaurangen.

Luftburen fiskallergi

Luftburen fiskallergi &r ovanligt. En reaktion kan uppsté om den allergiska personen befinner

sig i néra anslutning till stekning som gors i stekpanna eller pa stekbord. Vid servering av fisk
som tillagats 1 ugn i ett modernt restaurangkok med fliktar sprids inte allergenet 1 omgivande

luft till restaurangen.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Luftburen fiskallergi

=> Anpassning kan vid behov goras sa att eleven/barnet vid maltid kan sitta vid ett bord dér
fisk inte serveras.

=> Grundlig utredning ska goéras innan beslut tas om att sluta servera fisk 1
forskolan/skolrestaurangen.



Luftburen jordnotsallergi

Den senaste forskningen har visat att allvarlig luftburen jordnotsallergi inte forekommer.
Jordnétsproteiner dr inte luftburna i sddan utstrackning att det leder till reaktioner i1 skolmiljo.
En vanlig uppfattning ar att svéra reaktioner och till och med dodsfall orsakade av jordnot kan
intrdffa enbart vid exponering via luften eller vid hudkontakt. Det finns inom vetenskapen
inget beskrivet dodsfall orsakat av enbart luftburen jordndtsexponering. Flera vetenskapliga
studier visar istillet pa inga, eller mycket lindriga, symtom.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Luftburen jordnotsallergi

-> Inga specifika atgirder vidtas géllande luftburen jordnétsallergi detta da inga jordndtter,
notter, sesamfré och mandel forekommer i forskolan/skolrestaurangen. Se nedan.

Jordnotter, notter, sesamfro och mandel

Allergi mot jordnétter, ndtter och mandel hor till de vanligaste i vérlden och debuterar ofta i
skol- eller forskoledldern. De vixer vanligtvis inte bort och den allergiska reaktionen kan vara
mycket allvarlig. Av den anledningen ska dessa livsmedel uteslutas i férskolor och
skolrestauranger.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Jordnotter, notter, sesamfro och mandel

-> Kostenheten foljer Livsmedelsverkets, Astma och Allergiforbundet samt
Barnlikarforeningens rad om forbud mot nétter, mandel, jordndtter och sesamfroén inom
forskola, grundskola, grundsirskola, gymnasium och fritidsverksamhet.

-> Kostenheten ska sdkerstélla att forskolans eller skolans kok inte anvinder jordnétter,
notter, sesamfro eller mandel, varken som ingrediens i matlagningen eller som tillbehor. Detta
géller oavsett om det finns barn/elever med denna typ av matallergi i verksamheten.

=> Trots att nimnda livsmedel inte anvénds 1 forskolan eller skolans kok ska allergi mot dessa
anda anmaélas via E-tjinst, i syfte att mojliggora hinsyn till ’spar av...”-mérkningar.

-> For att sékerstélla en milj6 fri fran jordnotter, notter, sesamfré och mandel dr medhavda
matlador och liknande med dess innehall ej tillatna i forskola/skolrestaurangen.

=> Ansvaret for rutiner géllande ovriga lokaler i forskolan/skolan ligger pa rektor.

Celiaki (Glutenfti kost)

Celiaki ar en sé kallad autoimmun sjukdom och réknas som livsldng. Barn/ elever med celiaki
méste ha en strikt glutenfti kost for att kunna behalla sin hélsa och undvika f6ljdsjukdomar
och allvarliga sjukdomstillstdnd. Allvaret i celiaki tenderar att underskattas da sjukdomen
ibland kallas ”glutenintolerans”. En bendmning som — helt felaktigt — antyder att sma
méngder gluten skulle kunna tolereras.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Celiaki
=> Strikt glutenfri kost serveras.

-> Kokspersonalen har kunskap om att &ven sma méangder av gluten kan bryta ned tarmluddet
och orsaka stora besvir for individen.




Diabetes typ 1

Typ 1-diabetes édr en autoimmun sjukdom som leder till att kroppens egen insulinproduktion
upphor. Bakat i tiden har olika rekommendationer om specialkost for diabetiker forekommit.
Trots att dessa inte langre ar aktuella lever de pa vissa hall felaktigt fortfarande kvar.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Diabetes typ 1
-> Diabetiker kan ta del av ordinarie maltidsutbud fullt ut, specialkost erbjuds inte.

=> Om forstirkning i form av exempelvis mellanmal behdvas. Ska beddmning ske i varje
enskilt fall och gors i samrad med skolskoterskan. Detta ska anmaélas via E-tjénst.

Laktosintolerans

Laktosintolerans &r inte en sjukdom utan en drftlig oférméaga att bryta ner laktos. Tillstandet &r
ofarligt men kan vara obehagligt.

Laktosintolerans hos barn fore fem éars alder dr mycket ovanligt. De flesta personer med
laktosintolerans tal 12 g laktos per dag, vilket motsvarar den mingd som finns i 2,4 dl mjolk.
Definitioner for bendmningarna laktosreducerad” och “’laglaktos” baseras pa den nordiska
rapporten Nordiske Seminar- og Arbejdsrapporter 1993:557.

I Sverige far ett livsmedel kallas laktosreducerat eller laglaktos om laktoshalten reducerats till
en niva som inte overstiger 1 g per 100 g konsumtionsfardig vara.

Tumregel: 3-gramsgrinsen

I syfte att skapa en tydlig tumregel for servering av maltider med lagt laktosinnehall, utformad
for praktisk anvdndning 1 méltidsverksamheten, lanserar rekommendationerna begreppet
”3-gramsgrinsen” rorande laktosintolerans.

3-gramsgrinsen innebér att méngden laktos i en portion av en viss matrétt far uppga till max 3
gram. Dryck &r ej inrdknad. Observera att individuella faktorer styr portionsstorleken.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Laktosintolerans

=> Om normalkosten ligger under 3-gramsgriansen erbjuds ingen specialkost.

=> Dagar nér normalkosten ligger 6ver 3-gramsgriansen ska laktosintoleranta matgaster
erbjudas ett maltidsalternativ som ligger under 3-gramsgrinsen.

=> Minskning av portionens laktosinnehdll till under 3 g ska ske genom att enskilda
komponenter 1 normalkosten byts ut. Exempel pa mj6lkrika komponenter dr stuvningar och
saser.

-> Exempel pd mjolk rika rétter som i regel ligger 6ver 3-gramsgriansen dr pannkakor,
lasagne, risgrynsgrot, potatisgrating och redda soppor.

=> Barn under fem &r erbjuds inte specialkost pa grund av laktosintolerans annat 4n i
undantagsfall.

= Om laktosintolerans misstanks vara orsak till problem med magen ska vardnadshavare
uppmanas att ta kontakt med primarvarden. Detta for att sdkerstélla ratt diagnos, da minskad
méngd laktos i kosten riskerar att dolja sekundér laktosintolerans orsakad av en dnnu
odiagnostiserad sjukdom.

=> Ovanstéende riktlinjer géller inte for matgéster hos vilka komplett avsaknad av laktos

konstaterats. Dessa erbjuds specialkost fri frdn komjolksprotein (det vill sédga helt mjolkfri
kost).




Kontaktallergi
Allergisk reaktion efter hudkontakt med ett visst livsmedel forekommer men ar mycket
ovanligt.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Kontaktallergi

-> For att minska riskerna for en reaktion ska tydliga rutiner tas fram och anpassas till varje
enskilt fall. Elevhdlsan dr sammankallande.

Korsreaktioner

Korsreaktioner kan uppsta mellan olika allergener och orsaka besvir hos 6verkansliga
personer. Korsallergi ar sérskilt vanligt hos individer med pollenallergi, som da kan reagera
mot exempelvis dpplen, notter och stenfrukt och rda morétter. For pollenallergiker brukar
korsallergin forvérras under pollensdsongen. Korsallergier ger séllan allvarliga besvir.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Korsreaktioner
-> Barn/elever med svéra korsallergiska besvir ska anméla det som allergen via E-tjénst.

Kottallergi
Kottallergi ar en ovanlig form av allergi som uppmiarksammas allt mer. Tre olika varianter av

kottallergi har pavisats i samband med andra allergier.

Ljusdals kommuns riktlinjer | kottallergi

=>For att specialkosten inte ska bli mer omfattande dn nddvéandigt behovs utredning och intyg
fran varden om vilka specifika kottslag allergin omfattar.

=> D4 kottallergi kopplad till mjolkallergi vanligtvis véxer bort dr 16pande kontakt med
varden nodvéndig, i syfte att faststélla om och nér denna allergi upphor.

Baljvixtallergi
Baljvixter kan vara orsaken till allergiska reaktioner hos barn och kvarstar oftast hela livet.
Det dr mojligt att vara allergisk mot flera baljvixter samtidigt.

Ljusdals kommuns riktlinjer | baljvixtallergi

-> Ar uppmirksam p4 att baljvixter kan finnas med som ingrediens i animaliska firdiga
produkter.
->Sojalecition far inte ingd i en sojafri specialkost.

IBS- Irritable bowel syndrome
Av Mag- och tarmforbundet beskrivs IBS som en sa kallad funktionell mag- och
tarmstorning, dar tarmen funktioner r rubbad.




Ljusdals kommuns riktlinjer | IBS
-> For att sékerstélla att andra mag- och tarmsjukdomar uteslutits dr en IBS-diagnos faststilld
av varden nddvindig for specialkost pa grund av IBS.

-> Kostbehandling, och dédrmed specialkost i forskola och skola, sker pa individniva och ska
ordineras av varden.

Icke-allergiska overkiinslighetsreaktioner

Vissa livsmedel, bland annat citrus och vissa frukter och bér, kan ge en forsamring hos vissa
yngre barn och orsaka eksem eller klada och rodnad runt munnen. Dessa reaktioner &r inte
allergi.

Citronsyra Varfor vissa personer reagerar pa citronsyra dr en omdiskuterad frdga som hittills
inte kunnat besvaras av forskningen. Livsmedelsverket konstaterar att det inte 4r mojligt att
vara allergisk mot citronsyra, eftersom man vid allergi reagerar pd proteiner och citronsyra ér
inte ett protein.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Icke-allergiska overkiinslighetsreaktioner

-> Vid lindrig 6verkanslighet riacker det att plocka bort det aktuella livsmedlet frén tallriken,
exempelvis om barnet/eleven blir r6tt om munnen. Livsmedlet behover inte ersittas med
annan produkt.

=> Vid dverkénslighetsreaktion som missténks vara orsakad av citronsyra bor vardnadshavare
ta kontakt med sjukvarden. Detta ska anmélas som allergen via E-tjinst.

Histaminkénslighet

Personer som har denna kinslighet har en begrinsad eller blockerad forméga att bryta ned
vissa biogena aminer. Enligt livsmedelsverket dr histaminkdnslighet ovanligt, sérskilt hos
barn.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Histaminkiinslighet

=> Vid histaminkénslighet undviks servering av tonfisk, makrill, ansjovis, sardeller,
jastextrakt, ostar, fisk-saser, fermenterade korvar s som salami, sojasdser samt surkal och
andra fermenterade gronsaker. Detta ska anmélas via E-tjinst.

Antiinflammatorisk kost
Inom forskning saknas evidens for att vissa livsmedel skulle kunna orsaka inflammation, eller
att andra livsmedel skulle kunna fungera inflammationsddmpande.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Antiinflammatorisk kost

->S4 kallad antiinflammatorisk kost accepteras inte som ett legitimt behov av specialkost,
utan sker pa individniva och ska ordineras av virden




ANPASSADE MALTIDER

Med anpassad maltid avses anpassningar som beddms vara nddvéndiga for att individen ska
klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan. Utover sjdlva maten kan sddana anpassningar
dven innefatta méltidsmiljon. Diskrimineringslagen (2008:567) forbjuder diskriminering som
har samband med kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell ldggning eller &lder.

Vad riknas som en anpassad méaltid?

Till kategorin anpassade méltider hor behov av mat- och méltidsanpassningar for barn/elever
som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade
funktionsnedséttningar har svarigheter att dta och/eller delta i den ordinarie maltiden. Detta
inkluderar neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).

Kategorin omfattar d&ven andra kostavvikelser, grundade i exempelvis etiska
stallningstaganden och religion.

Konkreta exempel pa anpassade méltider:

* Anpassning av religidsa skil, t.ex. kosher, halal, minus flask

 Anpassning av etiska skil, t.ex. lakto-ovo-vegetariska koster, vegansk kost
* Konsistensanpassning: ordinarie kost med anpassad konsistens

* Separering: ordinarie kost diar komponenterna dr uppdelade

* Energiberikning: ordinarie kost berikad med extra fett

* Kost vid selektivt dtande

* Anpassning i maltidsmiljon

Ansvar

I skolan &r det rektor som med stod av elevhélsan ansvarar for bedomningen av vilka behov
eleven har for att klara skolgédng och uppsatta mal.

I forskolan kan rektor med forédldrars samtycke ta kontakt med barnhilsovarden for
samverkan och dialog.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Anpassad maltid
-> En ny anmilan ska goras infor varje ldsar, men nagot intyg behdvs inte.

Anpassningar av religiosa skil
Att inte erbjuda alternativ till standardkosten till barn/elever som av religiosa skil avstar fran
vissa livsmedel kan vara diskrimineringsgrundande.

Definition av religion

Med religion avses i dessa rekommendationer de fem vérldsreligionerna; kristendom,
judendom, islam, buddism och hinduism.

Politiska askddningar och etiska eller filosofiska vérderingar som inte hor till de fem
véarldsreligionerna omfattas inte av diskrimineringslagens skydd.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Anpassningar av religiosa skal
=> Ett vegetariskt maltidsalternativ erbjuds och ridknas som en fullgod anpassad maltid.
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Anpassningar vid neuropsvykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)
Det ar vanligt att barn/elever med NPF har problem med mat och situationer kring maltider.
Det kan finnas flera orsaker till utmaningar och det 4r viktigt att dessa utreds noga. Det &r

viktigt att i samverkan hitta en strategi som fungerar vél bade for barnet/eleven och for
skolkoket.

En relativ ny diagnos dr ARFID (Avoidant Restrictive Food Intake Disorder), som
klassificeras som en dtstorning men som skiljer sig fran anorexi och bulimi. En huvudskillnad
ar att individen inte har en forvrangd kroppsuppfattning. ARFID upptrader som regel i
samband med NPF-diagnos, i synnerhet autism.

For att undvika att berattigade behov av maltidsanpassningar med tiden utvecklas till mer
godtycklig efterfragan pa “onskekost” dr det viktigt att det kontinuerligt fors dialogmdten i
olika former mellan rektor, elevhilsoteam, skolkék och vardnadshavare.

Det finns idag inga vetenskapliga bevis for att gluten eller sockerfti kost skulle lindra
symtomen vid adhd.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Anpassningar vid NPF

> Anmélan gors via e-tjinst av vardnadshavare och kostenheten meddelar respektive skolas
administrator som 1 sin tur vid behov ansvarar for vidare information till elevhilsoteamet.

=> Vid utebliven anmélan via E-tjinst, se sidan tre; Anmélningsrutin {f6r specialkost och
anpassade maltider.

-> Elevhilsoteamet beslutar och kommunicerar med skolkdket vilka beslut som tagits.

-> Eventuella forandringar skall ga via elevhilsoteamet och som i sin tur kommunicerar till
skolkoket.

-> Elevhilsoteamet sékerstiller sa barnet/eleven far en sa varierad och naringsriktig maltid
som mojligt.

-> Elevhilsoteamet foljer regelbundet upp barnets/elevens behov och meddelar skolkdket vid
forandringar.

-> Det langsiktiga malet ar att utdka variationen i kosten, med utgdngspunkt av den befintliga
matsedeln.

-> Vid behov ska i sista hand en helt individanpassad méltid erbjudas med strikt uppfoljning.

Anpassningar vid idtstorningar
Det finns flera olika typer av dtstdrningar, men med en och samma gemensamma ndmnare, att
individen har svarigheter i sitt forhdllande till mat och dtande.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Anpassningar vid édtstorning
-> D4 snabba viktfordndringar kan ha andra orsaker én just atstorningar, sa som celiaki eller
diabetes, méste orsaken till symptomen utredas. Elevhilsoteamet har ansvaret.

=> Behov av méltidsanpassningar till f6ljd av diagnosticerad atstdrning avgors 1 varje enskilt
fall och ska ske 1 samrad med vérden.

-> Elevhilsoteamet kommunicerar med skolkdket vilka beslut som tagits.
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Anpassningar av etiska och ovriga skiil

Det forekommer 6nskemal om en rad olika avvikelser fran normalkosten av andra
anledningar. Till exempel &r glutenfri kost utan faststilld celiakidiagnos, LCHF-kost, kost
utan E-nummer samt kost med endast svenskt kott och kyckling. Gemensamt for dessa
exempel pa kostpreferenser dr att de 1 forsta hand grundas i personlig 6vertygelse och att de
som regel dr sjidlvordinerade. Diskrimineringslagstiftningen ger inget stod for denna typ av
kostpreferenser.

Vegansk kost
Vegansk kost réknas till etisk kost och kan serveras enligt Livsmedelverkets rad. For att

kunna servera niringsriktig vegans kost krdavs emellertid goda kunskaper och anvéndning av
berikade livsmedel. Aven kosttillskott och/eller berikade livsmedel kan komma att behova
tillséttas for att kosten ska bli naringsmassigt komplett. Viaxtbaserade maltider tenderar ofta
att bli stora volymmassigt (portionsstorlek) vilket kan gora det svart for inte minst yngre barn
att {4 1 sig tillrackligt med energi.

Ljusdals kommuns riktlinjer | Anpassningar av etiska och ovriga skal, inkl.
vegankost

> Vegetarisk kost, lakto-ovo-vegetarisk och vegansk kost klassas som anpassad maltid och
ska anméls via E-tjénst.

-> Anpassningar av ovriga skil, och som saknar stdd i1 diskrimineringslagstiftningen, erbjuds
inte.

-> Niringsriktigheten 1 vegansk kost kan inte garanteras, detta frimst pa grund av brist pa
mojlighet till anvindning av berikade livsmedel.

->Vid anmilan av vegansk kost, informeras vardnadshavare och elev att det yttersta ansvaret
ar deras, och inte forskolans/skolans, att dygnets 6vriga maltider innehaller kosttillskott och
berikade livsmedel i sddan utstrackning att ett tillrackligt totalt naringsintag sékerstélls.
Forskola/skola tillhandahaller inte kosttillskott.
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